REGULAMIN KONKURSU

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejsza konkurs, zwana w dalszej czesci niniejszego Regulaminu " Konkursem®, realizowany

jest pod nazwa: ,Sposéb na poranng energie”.

2. Konkurs organizowany oraz realizowany jest wytacznie na podstawie Regulaminu.

3. Okreslenia uzyte na potrzeby niniejszego Regulaminu oznaczaja:

1) Regulamin - niniejszy regulamin Konkursu;
) Uczestnik - osoba spetniajgca warunki okreslone w §2 Regulaminu;

3) Laureat - zdobywca Nagrody w Konkursie;

) Nagroda(y) - nagrody rzeczowe ufundowane przez Organizatora, okreslone w 83

Regulaminu;

5) Fundator Nagréd - OYCHE NUTRITION Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z
siedzibg w Lublinie, przy ul. Turystycznej 44, 20-207 Lublin, zarejestrowang w Rejestrze
Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0001063383, NIP:
9462732937, REGON: 526654013.

6) Organizator - OYCHE NUTRITION Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg
w Lublinie, przy ul. Turystycznej 44, 20-207 Lublin, zarejestrowang w Rejestrze
Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0001063383, NIP:
9462732937, REGON: 526654013.

§2

1. Konkurs odbywa sie za posrednictwem profilu Instagram, nalezagcym do Organizatora, na
ktérym opublikowany zostanie post konkursowy oraz prowadzone bedg czynnosci zwigzane
z organizacja Konkursu.

2. Konkurs trwa od dnia 12.01.2026r. tj. od momentu publikacji postu konkursowego na profilu
Organizatora, do dnia 14.01.2026r. (ostateczny termin rozpatrywania zgtoszen).

3. Osoba, ktéra pozostaje zainteresowana wzieciem udziatu w konkursie, winna zamiesci¢ w
komentarzu pod postem, o ktérym mowa w ustepie 2 powyzej, proponowany sposéb na
poranng energie.

4. Udziat w Konkursie moze wzig¢ kazda osoba, posiadajagca aktywne konto w serwisie
spotecznosciowym Instagram.

5. Uczestnik, przystepujac do Konkursu, powinien zapoznac¢ sie z trescia Regulaminu.
Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ zasad okreslonych w Regulaminie, jak rowniez
potwierdza poprzez zamieszczenie komentarza, ze spetnia warunki, ktére uprawniajg go do
udziatu w Konkursie.

6. Uczestnikami Konkursu s3 jedynie osoby, ktére wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych, zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2019r., poz. 1781) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z
dnia 27.04.2016 r. ws. ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowychiws. swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) Dz. U. RZ. UE. L2016 nr 119). Dane osobowe s3
przetwarzane przez Organizatora wytacznie do celéw prowadzonego Konkursu i wydania
Nagréd. Kazdy z Uczestnikbw ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
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poprawiania i realizacji innych uprawnien wynikajacych z przywotanych powyzej regulacji.
Podanie ww. danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem koniecznym do uczestnictwa w
Konkursu oraz wydania Nagrody.

Kazdy uczestnik moze zamiescic¢ tylko jeden komentarz, ktéry nie moze zostaé edytowany,
pod rygorem wykluczenia z Konkursu.

Komentarze uczestnikdéw nie moga zawierac tresci obrazliwych, sprzecznych z prawem ani
naruszajacych prawa osob trzecich.

W przypadku stwierdzenia w komentarzu Uczestnika, tresci niezgodnych z trescig
niniejszego Regulaminu, Uczestnik zostanie wykluczony z Konkursu decyzja Organizatora.
Laureaci Nagrody w liczbie 10 os6b zostang wytonieni ze zgtoszonych Uczestnikéw, wedtug
najciekawszego zgtoszen, ocenianych subiektywnie przez Organizatora Konkursu.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone przez Organizatora w dniu 15.01.2025r, poprzez
umieszczenie wynikéw w komentarzu pod postem lub w relacji, na profilu Organizatora w
serwisie spotecznosciowym Instagram. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji
danych osobowych (nazwy profilu) na liscie zwyciezcow Konkursu.

Zwyciezca zobowigzany pozostaje, w terminie 48 godzin od ogtoszenia wynikéw Konkursu,
do zgtoszenia sie do Organizatora w wiadomosci prywatnej w celu podania danych do
wysytki - imienia i nazwiska, adresu e-mail oraz adresu pocztowego w celu doreczenia
Nagrody. W przypadku braku kontaktu Nagroda moze zostac przyznana kolejnej osobie.

W razie niepodania przez Laureata danych umozliwiajacych przekazanie Nagrody, z
przyczyn niezaleznych od Organizatora, a takze w przypadku odmowy przez Laureata
przekazania danych osobowych i wyrazenia zgody na ich przetwarzanie, badz w razie
rezygnacji z odbioru Nagrody, Laureat traci prawo do Nagrody, a Nagroda pozostaje w
dyspozycji Organizatora.

Woysytka nagrody odbywa sie na terenie Polski.

§3
Nagroda w Konkursie pozostaje 15 voucheréw na kwote 50,00 zt do wykorzystania w
drogeriach Super-Pharm na terenie catej Polski oraz online.
Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani inne produkty.
taczna wartosé Nagrod w Loterii wynosi: 750,00 ztotych.
Laureatowi nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegolnych wtasciwosci Nagrody ani do
zastrzezenia otrzymania jej ekwiwalentu.
Nagrody otrzymane w Konkursie s3 wydawane zgodnie z obowigzujgcym prawem
podatkowym - w szczegdélnosci zgodnie z art. 21 ust. 1 punkt 68 ustawy o podatku
dochodowym od 0sdb fizycznych, zgodnie z ktérym wartos¢ wygranych w konkursach i grach
organizowanych i emitowanych (ogtaszanych) przez srodki masowego przekazu (prasa, radio
i telewizja) oraz konkursach z dziedziny nauki, kultury, sztuki, dziennikarstwa i sportu, a takze
nagrod zwigzanych ze sprzedaza premiowa towarow lub ustug - jezeli jednorazowa wartosc
tych wygranych lub nagréd nie przekracza kwoty 2000 zt; zwolnienie od podatku nagréd
zwigzanych ze sprzedaza premiowg towardw lub ustug nie dotyczy nagrod otrzymanych
przez podatnika w zwigzku z prowadzong przez niego pozarolniczg dziatalnosciag
gospodarcza, stanowigcych przychdd z tej dziatalnosci;



W przypadku, gdy Laureatem Nagrody zostanie osoba niepetnoletnia, do odbioru nagrody
niezbedna pozostaje zgoda przedstawiciela ustawowego/opiekuna  prawnego,
posiadajacego nieograniczong wtadze rodzicielskg, wyrazona w formie pisemnej pod
rygorem niewaznosci.

Laureatowi nie przystuguje prawo do zwrotu otrzymanej Nagrody.

§4
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu lub zmiany tresci Regulaminu w
przypadku zaistnienia zdarzen losowych, o czym poinformuje uprzednio Uczestnikéw w
poscie lub relacji.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne po stronie serwisu
spotecznosciowego Instagram, uniemozliwiajagce udziat w rozdaniu Nagréd.
Organizacja Konkursu nie jest w zaden sposéb sponsorowane, wspierane ani
administrowane przez Instagram. Instagram nie ponosi odpowiedzialnosci za organizacje
Konkursu oraz przebieg rozdania Nagréd.

§5
Administratorem danych osobowych zebranych w zwigzku z organizacjg Konkursu jest
OYCHE NUTRITION Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Lublinie, przy ul.
Turystycznej 44, 20-207 Lublin, zarejestrowang w Rejestrze Przedsiebiorcéw Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0001063383, NIP: 9462732937, REGON:
526654013, (Organizator Loterii).
Kontakt z Administratorem mozliwy jest w nastepujgcych formach:
listownie lub osobiscie pod adresem: ul. Turystyczna 44, 20-207 Lublin;
droga poczty elektronicznej, poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres:
kontakt@oyche.pl
Dane osobowe Uczestnikow Konkursu przetwarzane sg zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych, w tym w szczegdlnosci przepisami rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej ,RODQO”).
Administrator przetwarza dane osobowe Uczestnikow w celu przeprowadzenia Konkursu
na zasadach okreslonych w Regulaminie, w tym potwierdzenia spetnienia warunkéw
uczestnictwa lub ustalenia prawa do udziatu w Konkursie oraz wykonania niezbednych
obowigzkéw prawnych cigzacych na Organizatorze w zwigzku z organizacjg Konkursu. W
przypadku wygranej Uczestnika, Administrator przetwarza jego dane takze w celu wydania
Nagrody.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny, a podstawg przetwarzania danych osobowych
Uczestnika w zwigzku ze zgtoszeniem udziatu w Konkursie jest uzasadniony interes
Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegajacy na: zapewnieniu wykonania
przyrzeczenia publicznego ztozonego przez Organizatora, w tym przyjeciu, weryfikacji i
rejestracji zgtoszen i przeprowadzeniu losowania, zapewnieniu prawidtowego przebiegu
Konkursu, ochronie przed wytudzeniami i oszustwami.
Kazdemu Uczestnikowi Konkursu przystuguje prawo:
dostepu do danych oraz otrzymania ich kopii,



sprostowania danych osobowych,

zadania usuniecia danych osobowych, w sytuacjach przewidzianych przez RODO,
ograniczenia przetwarzania, w zakresie okreslonym w RODO,

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na zasadach okreslonych w RODO, w
przypadku, gdy Administrator przetwarza dane w uzasadnionym interesie,

whniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa).

Zasady i warunki ztozenia sprzeciwu wobec przetwarzania reguluje art. 21 RODO. W
przypadku ztozenia sprzeciwu, Administratorowi nie wolno juz przetwarzaé¢ danych
osobowych, chyba Zze wykaze on istnienie waznych prawnie uzasadnionych podstaw do
przetwarzania, nadrzednych wobec intereséw, praw i wolnosci osoby, ktérej dane dotycza,
lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

Administrator informuje, ze dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przekazane innym
podmiotom w celu realizacji obowigzkéw Administratora jako Organizatora, wynikajacych z
niniejszego Regulaminu oraz przepiséw prawa, tj. operatorom pocztowym/przewoznikom,
podmiotom obstugujagcym organizatora prawnie i ksiegowo, dostawcom ustug IT. Jezeli
odbiorca danych jest podmiot przetwarzajacy, powierzenie przetwarzania nastepuje na
podstawie odpowiedniej umowy, zgodnie z wymogami art. 28 RODO.

Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikow prowadzone jest przez czas trwania
Konkursu oraz przez okres przedawnienia roszczen zw. z Konkursem. Dane Laureatéw
przetwarzane sg przez okres 5 lat liczac od konca roku kalendarzowego, w ktérym zakonczyt
sie Konkurs.

10. W zwiazku z organizacja Loterii z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej,

Administrator moze korzysta¢ z dostawcow ustug marketingowych i analitycznych, w
szczegdlnosci z narzedzi stuzacych do analityki ruchu na stronie, w tym analizy zachowan
uzytkownikéw w celach statystycznych oraz podnoszenia jakosci swiadczonych ustug. W
takim przypadku moze dochodzi¢ do przekazywania danych uzytkownikéw poza Europejski
Obszar Gospodarczy. Jezeli takie przekazywanie ma miejsce, Administrator doktada
nalezytej starannosci, by to przekazanie odbywato sie z poszanowaniem zasad wynikajacych
z Rozdziatu V RODO.

§6
W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.
Organizator ma obowigzek zapewnié¢ Uczestnikom mozliwo$¢ zapoznania sie z trescia
Regulaminu.
Regulamin Konkursu opublikowany jest w czasie trwania Konkursu na profilu Instagram,
nalezagcym do Organizatora.
Biorac udziat w Konkursie, Uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin.



